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บทที ่๑ : บทนํา    ๑ 
 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวจิัย ๔ 
 ๑.๓ ขอบเขตของการวจิัย ๔ 
 ๑.๔ วิธีดําเนินการวิจยั ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในงานวจิัย ๕ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ๕ 
 ๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย ๑๕ 

บทที่ ๒ : แนวความคิดเร่ืองเสรีภาพของฌอง-ปอล ซารตร ๑๖ 
 ๒.๑ แนวคิดเร่ืองเสรีภาพของฌอง-ปอล ซารตร ๑๖ 
 ๒.๒ ความหมายของเสรีภาพในปรัชญาของฌอง ปอล ซารตร              ๒๑                           
  ๒.๒.๑ ความหมายของเสรีภาพ ๒๒ 
  ๒.๒.๒ ธรรมชาติของมนษุยกับเสรีภาพ ๒๕ 
  ๒.๒.๓ ขอบเขตการใชเสรภีาพ ๓๙ 
  ๒.๒.๔ หลักการใชเสรีภาพ ๔๓ 
  ๒.๓ วิธีการเขาถึงเสรีภาพ ๔๖ 
  ๒.๓.๑ วิธีการเขาถึงเสรีภาพ                                                                                  ๔๗ 
  ๒.๓.๒ สภาวะของปจเจกบุคคลผูเขาถึงเสรีภาพ ๔๘ 
 ๒.๔ จุดมุงหมายของการมีเสรีภาพ ๕๐ 
  ๒.๔.๑  เสรีภาพทางรางกาย (Physical Freedom) ๕๐ 
  ๒.๔.๒ เสรีภาพทางจิตใจ  (Emotional Freedom)   ๕๒ 
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  ๒.๔.๓ เสรีภาพทางสังคม (Social Freedom) ๕๔ 
  ๒.๔.๔ เสรีภาพทางปญญา  (Intellectual Freedom) ๕๖ 
  ๒.๔.๕ การใชเสรีภาพสําหรับปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม ๕๙ 
   ๒.๔.๕.๑ เสรีภาพตามสิทธิและหนาท่ี ๖๐ 
   ๒.๔.๕.๒ ดานความรับผิดชอบ ๖๔ 
   ๒.๔.๕.๓ ดานความเสมอภาค ๖๕ 
   ๒.๔.๕.๔ ดานศีลธรรม  ๖๗ 
   ๒.๔.๕.๕ ดานความรกัมิตรภาพ ๖๘ 

บทที่ ๓ : แนวคิดเร่ืองเสรีภาพของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๗๔ 
 ๓.๑ แนวคิดเร่ืองเสรีภาพของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๗๔       
 ๓.๒ ความหมายของเสรีภาพ ๗๗ 
  ๓.๒.๑ ความหมายของเสรีภาพ๓ระดับตามแนวคิดพระพรหมคุณาภรณ ๗๗ 
  ๓.๒.๒ ความหมายของเสรีภาพตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ ๗๙ 
  ๓.๒.๓ ธรรมชาติของมนษุยกับเสรภีาพ ๘๗ 
   ๓.๒.๔ ขอบเขตของการใชเสรภีาพ  ๙๓ 
   ๓.๒.๕ หลักการใชเสรีภาพ  ๙๔ 
  ๓.๒.๖ การใชเสรีภาพในระดับตน ๙๕ 
  ๓.๒.๗ การใชเสรีภาพในระดับกลาง ๙๗ 
  ๓.๒.๘ การใชเสรีภาพในระดับสูง ๙๙ 
 ๓.๓ วิธีการเขาถึงเสรีภาพ  ๑๐๓ 
  ๓.๓.๑ เสรีภาพกับการพัฒนาชีวิต ๑๐๕  
  ๓.๓.๒ สภาวะของปจเจกบุคคลผูเขาถึงเสรีภาพ ๑๑๒ 
 ๓.๔ จุดมุงหมายของการมีเสรีภาพ  ๑๒๐ 
  ๓.๔.๑ การใชเสรีภาพสําหรับปจเจกบุคคล  ๑๒๖ 
  ๓.๔.๒ การใชเสรภีาพสําหรับการอยูรวมกนัในสังคม  ๑๓๑ 
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บทที่ ๔ : เปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองเสรีภาพของ ฌอง – ปอล ซารต 
    กับพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ๑๔๔ 
 ๔.๑ วิเคราะหเปรียบเทยีบความหมายเสรีภาพ  ๑๔๔ 
  ๔.๑.๑ เปรียบเทียบความหมายของเสรีภาพ ๑๔๔ 
  ๔.๑.๒ เปรียบเทียบธรรมชาติของมนษุยกับเสรภีาพ ๑๔๗ 
  ๔.๑.๓ ขอบเขตของการใชเสรีภาพ ๑๕๑ 
  ๔.๑.๔ หลักการใชเสรีภาพ ๑๕๖ 
 ๔.๒ เปรียบเทียบวิธีการเขาถึงเสรีภาพ ๑๖๑ 
  ๔.๒.๑ วิธีการเขาถึงเสรีภาพ ๑๖๒ 
  ๔.๒.๒ สภาวะของปจเจกบุคคลผูเขาถึงเสรีภาพ ๑๖๖ 

๔.๓ เปรียบเทียบจุดมุงหมายของการมีเสรีภาพ ๑๖๙ 
 ๔.๓.๑ การใชเสรีภาพสําหรับปจเจกบุคคล ๑๗๐ 
 ๔.๓.๒ การใชเสรภีาพสําหรับการอยูรวมกนัในสังคม ๑๗๔ 
๔.๔ เปรียบเทียบความเหมือนความตางของแนวคดิเร่ืองเสรีภาพ ๑๗๘ 
 ๔.๔.๑ แนวคิดท่ีเหมือนกัน     ๑๗๘ 
 ๔.๔.๒ แนวคิดท่ีแตกตางกัน ๑๘๓ 

บทที่ ๕ : สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๙๑ 
   ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๙๑ 
   ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๙๕ 
  ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ๑๙๕ 
  ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย ๑๙๖ 

บรรณานุกรม     ๑๙๗ 

ประวัติผูวิจัย     ๒๐๕ 


